
 

 

 

 

 

Jour Entrée Plat Dessert Goûter 

Lundi Velouté de giraumon Spaghetti et lapin rôti Glace à l’eau Au choix : Fruits, yaourt, 
biscuits 

Mardi Pas d’entrée Tarte au poulet fumé et laitue Yaourt Gâteau au citron 

Mercredi Laitue et jambon cru Purée et saucisses Compote de fruits Au choix : Fruits, yaourt, 
biscuits 

Jeudi Rouleau de printemps Riz et lentilles Yaourt Au choix : Fruits, yaourt, 
biscuits 

Vendredi Salade de concombre Gratin de pomme de terre et 
saumon fumé 

Fruits Au choix : Fruits, yaourt, 
biscuits 

 

 

 

Menu de la semaine 
Du 

Au 

LUNDI 12 JUIN 

VENDREDI 17 JUIN 2022 

Les Apprentissages, L’ÉCOLE ALTERNATIVE ET INCLUSIVE DE GUYANE 

Viande ou poisson de Guyane Fruit et légume locaux Repas végétarien Produit en Guyane 

Plat populaire


